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Психологтың жұмыс жоспары 

Психологиялық қызметтің мақсаты: білім беру ұйымдарында тәрбиеленушілердің 

психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік психологиялық жағдай жасау, 

қолдау көрсету  

Психологиялық қызметтің  міндеттері:  

- Тәрбиеленушілердің тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін – өзі 

тәрбиелеу және өзін – өзі дамыту қабілетін қалыптастыру  

- Тәрбиеленушілердің тұлғасын психологиялық – педагогикалық зерделеу негізінде 

әрбір білім алушыға жеке тұрғыдан ықпал ету  

- Психологиялық диагностиканы жүргізу және тәрбиеленушілердің шығармашылық 

әлеуетін дамыту  

- Психологиялық қиыншылықтар мен тәрбиеленушілердің проблемаларын шешу 

бойынша психологиялық түзету жұмыстарын жүзеге асыру  

- Психологиялық проблемаларды  шешуде және оқу – тәрбие жұмыстарының 

қолайлы әдістерін таңдауда ата – аналар мен педагогтарға консультациялық көмек 

көрсету  

- Тәрбиеленушілерді психологиялық – педагогикалық зерделеу негізінде әрбір 

тәрбиеленушіге жеке тәсілді қамтамасыз ету  

Педагог – психологтың негізгі жұмыс бағыттары: 

1. Психодиагностикалық бағыт  

- Тәрбиеленушілердің танымдық қабілеті, қызығушылығы мен икемділігін 

психологиялық диагностикалау  

- Тәрбиеленушілердің психикалық дамуын анықтау мақсатында оларды 

психологиялық диагностикалау  

- Тәрбиеленушілердің бейімделуі, дамуы мен әлеуметтенуі мақсатында оларды 

кешенді психологиялық тексеру  

- Психологиялық диагностикасының қорытындысы бойынша психологиялық 

тұжырымдар мен ұсыныстар дайындау  

2. Консультациялық (кеңес беру) бағыт  

- Тәрбиеленушілердің ата – аналары мен педагогтарға олардың сұраныстары 

бойынша консультация беру  

- Тәрбиеленушілерге жеке тұлғалық, кәсіптік өзін – өзі айқындау проблемалары  

және қоршаған ортамен өзара қарым – қатынастар бойынша жеке және топпен 

консультация жүргізу  

3. Психологиялық ағарту бағыты   

- Білім алушылар мен педагогтардың өзін – өзі айқындауына, кәсіптік өсуіне ықпал 

ету  

- Тәрбиеленушілердің бейәлеуметтік мінез – құлқының алдын алу  

- Әкімшілікпен шығармашылық топпен біріге отырып педагогикалық кеңестің 

жұмысына ықпал ету  

- Тәрбиеленушілердің бейімсіздігінің алдын алу  

4. Психопрофилактика (психологиялық түзете - дамыту бағыты ) 

- Жеке тұлғалық өсуге арналған тренингтер өткізу  

- Тәрбиеленушілердің эмоционалдық, интеллектуалдық, шығармашылық даму 

үйлесімділігі бойынша түзету және дамыту ұйымдастырылған оқу іс – әрекеттерін 

ұйымдастыру  

- Тәрбиеленушілердің тұлға аралық қатынастарды түзетуді жоспарлау  

5. Психологиялық бейімделу.  

- тұлғаның жаңа ортаға бейімделуіне көмектесу – бала балабақшаға алғаш келген 



кезде балабақшаға үйренуі, күн тәртібіне бейімделуі, сонымен қатар ата-анасына да 

балабақша өмірін таныстыра отырып, психологиялық көмек көрсету.  

Күтілетін нәтиже: 

1. Педагогикалық ұжымға, ата – аналарға  педагогикалық – психологиялық ағарту 

жұмыстарын жүргізу арқылы қолдау көрсету. 

2. Балабақша мен отбасы арасындағы ынтымақтастықты нығайту. 

3. Тәрбиеленушілерге психологиялық көмек көрсету. 

4. Ұжымдық қарым – қатынасты нығайту, психологиялық ахуалды жақсарту 

 

Психологиялық диагностика 

Мақсаты: тұлғаның жеке және жас ерекшелігін, тұлға аралық өзара әрекет 

ерекшеліктерін зерттеу. Әрбір балаға психологиялық-педагогикалық диагноз жасау, 

танымдық үрдістерін анықтау. 

 

 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 

Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті Орындау 

мерзімі 

1 Әрбір баланың психологиялық 

дамуын жас ерекшеліктеріне 

қарай жеке жұмыс түрлерін 

жүргізу.  

Балабақшаға келген 

уақытында зерттелуі «Жеке 

жұмысқа алатын балаларды 

анықтау. 

тәрбиеленушіл

ер 

Жыл бойы 

2 Топтағы әрбір баланың 

психофизиологиялық дамуын, 

жас ерекшелік-теріне қарай жеке 

жұмыс түрлерін жүргізу.  

Бақылау, тесттік 

тапсырмалар, мақсатына 

қарай жеке жұмыс 

түрлерімен ұсынбалар. 

Тәрбиелену 

шілер 

Жыл    бойы 

3 Таным үрдістерінің дамуына 

арналған зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, есте сақтау, зейін, 

қабылдау, қиял, сөйлеу) 

«Бұл не, тап», «Ертегінің 

атын тап», «Суретті есіңе 

сақта», «Жыл мезгілі» 

"Қандай заттар тығылып 

қалған", "Айырмашылығын 

тап" т.б. 

Барлық  топтар Қыркүйек-

қазан, 

қаңтар, сәуір 

4 Бала дамуындағы ауытқу-

шылықтарды анықтау 

Балалардың тілдік 

қорларының даму деңгейін 

анықтау, кеңістікті 

бағдарлау, ұсақ 

маторикасының дамуы  

Ата-ана, бала, 

педагогтар 

Жыл           

бойы 

5 Баланың мектепке дайындығын 

анықтау және психологиялық 

қолдау көрсету 

Тапсырмалар, ойындар, 

жаттығулар 

Ересек, 

ортаңғы 

топтары 

Сәуір - 

мамыр  

 

 

 



                               Психологиялық ағарту бағыты  

 

Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуында  кездесетін сәтсіздіктерге 

ескерту жасау. Бұл балалармен, ата-аналармен, педагогтармен және ұжымның барлық 

мүшелерімен алдын-ала жүргізілетін жұмыс түрі. 

Бұнда жүргізілген жұмыс нәтижесіне байланысты кеңестер мен ұсынбалар беріледі. 

 

№ Жұмыстың бағыты, 

қызмет мазмұны  

Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті Орындау 

мерзімі  

1 Балалардың балабақшаға 

бейімделуі және танымдық 

қабілеттерін анықтау 

диагностикасы бойынша 

алдын – алу және ағарту 

жұмыстары 

кеңестер Ата – аналар мен 

тәрбиешілер 

қыркүйек 

2 Жас мамандардың ортаға 

бейімделуін арттыру 

тренингі «Қош келдің жас 

маман!» 

Психологиялық тренингтік 

шара 

Тәрбиешілер қазан 

3 Баланың жеке 

психологиялық картасын 

дайындау.  

Баланың мінез-құлқын 

бақылаудағы карта толтыру 

Тәрбиеленушілер Қараша, 

желтоқсан, 

қаңтар 

4 Жеке тұлғалық қарым- 

қатынасты зерттеу  

Әр түрлі жағдайдағы көңіл-

күйді бақылау, тілінде 

ауытқушылығы бар 

балалардың жесттік 

мимиканы пайдалану 

Тәрбиеленушілер, 

ата-ана 

Жыл бойы 

5 Психологиялық тренингтер 

жүргізу  

 

«Бассейн», «Сымсыз 

телефон», «Кім жоқ», 

«Даусынан таны» т.б. 

Барлық топпен Жыл бойы 

жоспар 

бойынша 

6 Ересек топ балаларына 

мінездеме дайындау 

Мінездеме толтыру Мектеп 

табалдырығын 

аттайтын 

тәрбиеленушілерге 

Сәуір 

 

 

7 Жылдық есеп беру Есеп беру  Мамыр 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Психопрофилактика (психологиялық түзете-дамыту бағыты )  

Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуындағы ауытқуларды 

болдырмау, жалпы оқу дағдысы мен біліктілікті дамыту.  

                         

 

 

Психологиялық бейімделу 

 

Мақсаты: тұлғаның жаңа ортаға бейімделуіне көмектесу – бөбекжайға алғаш келген 

балалардың жаңа ортаға үйренуі, күн тәртібіне бейімделуі, сонымен қатар    ата-аналарға 

балабақша өмірін таныстыра отырып, психологиялық көмек көрсету. 

 

№ Жұмыстың бағыты, 

қызмет мазмұны  

Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті 

 

Орындау 

мерзімі 

1 Балабақшаға жаңадан келген 

тәрбиеленушіге бейімделу 

парағын толтыру 

Бақылау парағы Тәрбиеленушілер Қыркүйек  

2 Балабақшаға бейімделуін 

бақылау 

Бақылау  

 

Ерте жас кіші 

топтар 

Қыркүйек  

3 Ата аналар үшін баланың 

балабақшаға бейімделуі 

туралы кеңес 

«Балаға бейімделу кезеңінде 

қалай көмектесу керек? » 

психологиялық кеңес 

 

Ата – аналар Қазан 

4 «Балаларға бейімделу Психологиялық кеңес Ата–аналар Қазан   

№ Жұмыстың бағыты,                

қызмет мазмұны  

Жұмыстың түрі, 

әдісі 

Контингенті Орындау 

мерзімі  

1 Топтардағы қозғыштығы басым 

балаларды анықтау 

(гиперактив) 

Ойындар мен 

тапсырмалар, 

жаттығулар 

 

Тәрбиеленушілер  Қазан 

2  Зейінді шоғырландыруға 

арналған жаттығулар 

 «Зейінді бол», 

«Ойлан да аяқта», 

«Өз орныңды тап» 

т.б. 

Барлық топ  Қараша 

4 Эмоционалдық көңіл-күйлерді 

ажырата алуға, тұйықтықты, 

ұялшақтықты жоюға көмектесу. 

Тренингтер  Ересек,  

ортаңғы топтар 

Қантар 

5 Саусақ ойындары "Сыңарын табу", 

"пазл" "Лабиринт", 

"Зейін" 

Барлық топ 

балалары 

Жыл   бойы  

 Жыл бойы істелген 

жұмыстардың  есебін беру 

 

Есеп беру Тәрбиешілер Мамыр айы 

 

 

 



кезінде қалай көмектесу 

керек»  

/жаднама/ 

5 Жаңадан келген балалардың 

қызығушылығын арттыру 

бағытында ойындар мен 

жаттығулар 

Ойындар мен жаттығулар Жаңадан келген 

тәрбиеленушілер 

Жоспар 

бойынша 

 

Педагогикалық ұжыммен жұмыс 

 

Мақсаты: педагогикалық ұжым арасындағы психологиялық ахуалды жақсарту, кәсіби 

өшудің алдын алып, кәсіби өсуіне психологиялық қолдау көрсету. 

 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны  

Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті 

 

Орындау 

мерзімі 

1 «Мейірімді болса жүрек, 

орындалар тілек» 

Тренинг  Тәрбиешілер,  

 мамандар 

қыркүйек 

2 «Мен кереметпін» Психологиялық тренингтік 

шара 

Тәрбиешілер қазан 

3 «Педаогқа арналған 9 кеңес» Бақылау, қатысу Тәрбиешілер 

мен мамандар 

Қажетіне 

қарай 

4  «Мен және менің ұжымым» Тренинг   Тәрбиешілер 

мен мамандар 

қараша 

5 "Шуақты күн!" Тренинг  Тәрбиешілер 

мен мамандар 

Наурыз 

6  Тренинг  Тәрбиешілер, 

мамандар 

Сәуір 

7 Жыл бойы істелген 

жұмыстардың аналитикалық 

есебін беру 

Аналитикалық есеп жазу  Мамыр  

 

 

Ата-анамен жұмыс 

 

Мақсаты: ата-аналардың педагогикалық, психологиялық мәдениетін көтеру, ата-ана мен 

бала арасындағы қарым-қатынасты жақсарту, психологиялық кеңес беру. 

 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны  

Жұмыстың түрі, 

әдісі 

Контингенті  

 

Орындау 

мерзімі 

1 «Баланың балабақшаға бейімделуі» Кеңес Педагог-психолог Қазан 

2 Жеке кеңес беру Жеке кеңес беру Педагог-психолог Сұраным 

бойынша 

3  «Балаңыз ақылды, өз-өзіне сенімді 

болсын десеңіз....» 

Кеңес Педагог-психолог Қараша 

4  «Бала тәрбиесіне қатысты 14 кеңес» Қабырға ақпарат Педагог-психолог,  Желтоқсан 

5 «Балаңыз ашуланшақ болса..» Кеңес Педагог-психолог Наурыз 



 

6 Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне 

қажетті кеңестер 

 

Жадныма Педагог-психолог Сәуір 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


